
第２９回全道中学空手道選手権大会兼 

第３２回全国中学校空手道選手権大会予選会要項 
 

１ 主  催  北海道中学空手道連盟  北海道空手道連盟 

 

２ 後  援  （公財）全日本空手道連盟  北海道  北海道教育委員会 （公財）北海道スポーツ協会 

        札幌市  札幌市教育委員会 （一財）札幌市スポーツ協会  各報道機関 

 

３ 主  管  （公財）全日本空手道連盟北海道地区協議会  札幌地区空手道連盟 

 

４ 期  日  令和６年５月１８日（土)  男女個人形・男女団体形・男女団体組手 

        令和６年５月１９日（日）  男女個人組手 

 

５ 会  場  北ガスアリーナ札幌４６ 

札幌市中央区北４条東６丁目 ０１１－２５１－１８１５ 

 

６ 競技種目    個人組手  男子・女子 

個人 形  男子・女子 

団体組手  男子・女子 １チーム３名（２名でも出場可） 

団体 形  男子・女子 １チーム３名 

 

７ 競技規定  （公財）全日本空手道連盟競技規定および全国中学校空手道連盟申し合わせ事項、ならびに北海道

中学空手道選手権大会申し合わせ事項による。 

 

８ 参加資格  

（１） 全日本空手道連盟、北海道空手道連盟に登録しているもので、公認段位若しくは公認級位を保持して

いるもの（事後登録は不可。）。 

（２） 保護者の承諾を得たもの。 

（３） 団体戦(形・組手)出場チームは、同一中学校の生徒で編成された単独チームであること。 

（１校 1チーム） 

（４） 代表に選ばれた選手は、全国大会の出場権を得る｡万が一、申込時に８．（1）の要件を満たしていな

い場合には出場権を失う。 

（５） 監督は、ID講習会を終了している、高校生以上とする。 

 

９ 競技方法 

（１） 組手競技はトーナメント方式とし、敗者復活戦は実施しない。形競技は得点制で行う。 

（２） 団体租手競技、団体形競技は学校対抗、登録選手５名までの３人制とし、混成チームは認めない。 

また、団体組手は２名でも参加可能。その場合、対戦相手が３名いる時は、先鋒、中堅、大将、は自

由にオーダーを組めるが、対戦相手も２名の場合は、先鋒、中堅でオーダーを組むこととする。 

（３） 形競技について 

① 参加人数によりグループ数を決定します。 

② 一人ずつ演武します。 

③ 原則、各グループの上位４人が次の ROUNDに進出します。 

④ ROUND1 は第１指定形、ROUND2 は第２指定形、ROUND3 は得意形、準決勝、順位決定戦は得意形とし、

各 ROUNDO演武する形が連続しなければ、同じ形を使っても良い。なお、準決勝から順位決定戦に進

出できる選手（チーム）数は、各グループ３人（チーム）とし、６人（チーム）で順位決定戦を行

う。 

※参加人数（チーム）が少ない場合は変更もある。 



 

     ⑤ 次のラウンドに進出する上並びに順位を決定する上で同点の場合は下記のとおりとする。 

          (1)有効点のうち、最低点が最も高い者 

          (2)有効点のうち、最高点が最も高い者 

          (3)再試合（それまでに使用した形を使用することができ、再試合で使用した形は次のラ

ウンドでも使用することができる） 

 

（４） 組手競技について 

① 競技時間は１分３０秒フルタイムとする。 

② 勝敗は競技時間内に６ポイント差が生じた場合、並びに競技時間終了時に得点の多い選手を勝ちとす

る。また、同点の場合は新競技規定通りとする。 

③ 安全具は、全空連指定のものを使用すること。ただし、正拳サポーターは全空連認定（赤・青）とす

る。安全具は、選手各自が用意すること。 

④ 男子は、正拳サポーター、ファールカップ、ボディプロテクター、ニューメンフォー（Ⅴ・Ⅵ・Ⅶ） 

⑤ 女子は、正拳サポーター、ボディプロテクター、ニューメンフォー（Ⅴ・Ⅵ・Ⅶ）     

⑥ シンガード・インステップガードを着装することとする。両ガードについては選手各自が用意するこ

と。(WKFまたはJKF指定の白、赤、青共に認める。) 

 

（５）服装について 

[監督・コーチ] 

 白の空手着または全空連指定ジャージ（上下）とする。 

[選 手] 

 競技規定にそった清潔な白の空手着を着用すること。上衣の左胸に学校名（７ｃｍ×１５cm程度） 

をつけること。 

空手着の胸紐は不可、腰紐は必須（必ず結ぶこと）。 

競技用赤・青帯は全空連検定品を使用し、会派・道場名の刺繍は認められない（各連盟、個人名

  は可）。帯留めのゴムやマジックバンド等は使用禁止。 

道着メーカーの指定はありません。 

 

（６）その他 

 監督・コーチは監督・コーチ講習会受講者（ＩＤカード必携）または、R6年度審判員義務付け講 

習受講済み審判員に限る。試合においては、選手1人に対し１人しかコートに入れない。 

 

10 表  彰  形・・・優勝１名、準優勝１名、３位１名、４位１名、５位２名、敢闘賞（７位の選手）２名 

        組手・・優勝１名、準優勝１名、３位２名、５位４名 

        ※団体組手・団体形の表彰は３位まで。 

 

11 参加費用   個人戦 形または組手  １種目参加の場合 ５，０００円（参加料＋ゼッケン代） 

          形・組手   ２種目参加の場合 ６，０００円（参加料＋ゼッケン代） 

                   ※ゼッケン２枚必要の場合は、７，０００円   

      団体戦 形・組手とも １種目  ６，０００円 

           (団体戦のみにエントリーする選手はゼッケンの申込を忘れないよう注意してください) 

参加料は下記に振込みとする。（必ず団体名でお振込願います） 

       【振込期間：４/２２(月)～４/２６(金)】 

        

 

 

 

12 申 込   期間内に「道空連選手登録システム」より大会エントリーを行ってください。          

      

【振込先】   銀 行 名   北洋銀行 豊平支店 

        口座番号   普通 １３１６１９８ 

        口 座 名   北海道

ほっかいどう

空手道

からてどう

連盟

れんめい

  



13 申込期間 令和６年４月１８日（木）～４月２２日(月)  (締切後は受付けません) 

 

14 組み合せ ５月８日（水）の午前中にコンピュータによる抽選を行い、北海道空手道連盟のＨＰに掲載い

たします。 

15 注  意   

（１）参加選手は、健康診断を受けておくこと。また、健康保険証を持参のこと。競技中のけがについて、

応急処置は主催者側で行うが、その後の責任は負わない。参加選手は、全員スポーツ傷害保険に加入

していること。 

（２）監督、選手は、紳士的な態度で競技に臨むこと。選手の染髪、ピアス、過度の道着の変形等、競技者

としてふさわしくないと判断された場合、出場を取り消す。 

1. そ の 他 

（１）各種目上位２名(チーム)が全国大会へ出場となります。 

８月２０日(火)～２２日(木)エディオンアリーナ大阪。 

（２） 締切後、ＨＰにエントリー選手名簿を掲載しますので氏名等を確認願います。 

間違いがあった場合は至急（４月２６日までに）北海道空手道連盟事務局に連絡してください。 


