
令和6年度　形講習会・3級資格審査員義務付講習会

■スケジュール

　形は基本形・指定形を行います。

9:30 ～ 10:00 3級資格審査員受付 (中研修室)

10:00 ～ 11:00 3級資格審査員講義 (中研修室)

11:00 ～ 11:15 形講習会受付 （柔道場）

11:15 ～ 12:30 基本形の研究（実技） （柔道場）

12:30 ～ 13:30 昼休み

13:30 ～ 14:15 基本形の研究（実技） （柔道場）

14:30 ～ 16:30 指定形の研究（実技） （柔道場）

16:30 ～ 16:40 閉講式 （柔道場）

講師：小松幸司（1級資格審査員）

講師：千田裕也（2級資格審査員）


