
 
第２回 北海道チャレンジカップ 実施要項 

 

１ 主  催  （一社）北海道空手道連盟 

２ 後  援  株式会社 匠 

３ 期  日  令和８年９月１９日（土） 全競技 

         ※タイムテーブルは、８月２８日（金）正午に北海道空手道連盟ホームページ（以下道

空連ＨＰ）で周知する。 

４ 会  場  北海きたえーる サブアリーナ 

 札幌市豊平区豊平５条１丁目１‐１ （011）820‐1703 

５ 種  目 

番号 個人形 部 門 番号 個人組手 部 門 

１ 幼年：男子 な し 19 幼年：男子 な し 

２ 幼年：女子 な し 20 幼年：女子 な し 

３ 
小学１・２年：男子 

フレッシュ 21 
小学１・２年：男子 

フレッシュ 

４ チャレンジ 22 チャレンジ 

５ 
小学１・２年：女子 

フレッシュ 23 
小学１・２年：女子 

フレッシュ 

６ チャレンジ 24 チャレンジ 

７ 
小学３・４年：男子 

フレッシュ 25 
小学３・４年：男子 

フレッシュ 

８ チャレンジ 26 チャレンジ 

９ 
小学３・４年：女子 

フレッシュ 27 
小学３・４年：女子 

フレッシュ 

10 チャレンジ 28 チャレンジ 

11 
小学５・６年：男子 

フレッシュ 29 
小学５・６年：男子 

フレッシュ 

12 チャレンジ 30 チャレンジ 

13 
小学５・６年：女子 

フレッシュ 31 
小学５・６年：女子 

フレッシュ 

14 チャレンジ 32 チャレンジ 

15 
中学生：男子 

フレッシュ 33 
中学生：男子 

フレッシュ 

16 チャレンジ 34 チャレンジ 

17 
中学生：女子 

フレッシュ 35 
中学生：女子 

フレッシュ 

18 チャレンジ 36 チャレンジ 

（１）形・組手両競技への重複エントリー不可 

 （２）小・中学生の各種目は経験年数およびレベルに応じて以下の２つの部門に区分する。 

    ・フレッシュ部門：入門後概ね２年未満または全道大会出場経験がないレベルの者 

    ・チャレンジ部門：入門後概ね２年以上または全道大会出場経験があるレベルの者 

６ 競技規定  （公財）全日本空手道連盟競技規定（2023 年4 月１日初版、新ルール）及び（一社）北

海道空手道連盟少年少女空手道錬成大会競技規定並びに北海道中学空手道選手権大会申

し合わせ事項により実施する。 

 



 

７ 競技規定及び競技方法 

 （１）形競技：フラッグ方式（２名同時演武） 

・予選は３～４名のリーグ戦で行い、上位者で決勝トーナメント戦を行う（敗者復活戦はなし）。 

・予選、決勝共に同じ形を何度繰り返してもよい。 

・演武する形は下表の通りとする。 

種 目 幼 年 
小学生 中学生 

フレッシュ チャレンジ フレッシュ チャレンジ 

予 選 基本形 基本形 基本形 基本形 指定形 

決 勝 基本形 基本形 基本形or 指定形 基本形or 指定形 指定形or 得意形 

 （２）組手競技：６ポイント差で勝敗を決する（副審２名制を適用する試合もある）。 

  ・予選は３～４名のリーグ戦で行い、上位者で決勝トーナメント戦を行う（敗者復活戦はなし）。 

   ・競技時間は予選１分、決勝トーナメント１分３０秒フルタイムとする。 

   ・参加人数により変更もあり得る。変更の際は道空連HP で周知する。 

（３）安全具について 

   全空連検定品である拳サポーター（赤・青、リバーシブル可）、メンホー（Ⅴ～Ⅶ）、ボディプロテ

クター、シンガード・インステップガード（赤・青・白可）、３～６年の男子はファールカップを必ず

装着すること（小３年未満は監督・コーチの判断に委ねる）。なお、安全具と赤・青帯は基本的に選手

各自が用意することとするが貸し借りは可とする。 

８ 参加資格及び注意事項 

（１）北海道空手道連盟加盟団体に所属している者（道空連・全空連への個人登録は不要） 

（２）今年度錬成大会・全中道予選ベスト４入賞および今年度全少大会に出場（繰り上げ含む）した種目

にはエントリーできない。 

（３）選手は在籍する道空連加盟団体名でエントリーし、空手衣左胸に加盟団体名（中学生は所属学校名

も可）を明記する。 

（４）選手は全員スポーツ傷害保険に加入していること。競技中のけがについては、応急処置は主催者で

行うがその後の責任は負わない。 

（５）監督席には団体代表者の責任のもと、今年度「監督・コーチ講習会」を受けていない者もつくこと

ができる。 

９ 審 判 員 

（１）令和８年度北海道審判員義務付講習会を受講した審判員の中から審判委員会が委嘱する。 

（２）審判員育成の観点から、上記（１）以外にも審判委員会の推薦により数名加わる場合もある。 

（３）参加する各団体は、最低１名は審判員を派遣するようご協力願います。 

１０ 表  彰  各種目決勝に進出した者のうちベスト８を表彰する。 

 

 

 

 

 



 

１１ 参 加 費  １人：２，０００円 

           銀行名：北洋銀行 豊平支店 普通1316198 

           名 義：北海道
ホッカイドウ

空手道
カラテドウ

連盟
レンメイ

 

 （１）加盟団体が一括して期間内にお振込みください。 

     ※振込期間：令和８年８月２１日（金）～ ８月２８日（金） 

     ※金額はエントリー確認後、地区連事務局を通じて連絡します。 

 （２）振込名は長い名称だと確認できない場合がありますので下記のようにお願いします。 

     例）ホッカイドウキムラドウジョウ → キムラドウジョウ 

 （３）当日の出欠にかかわらず、エントリーされた選手分のご入金をお願いします。 

１２ 申込方法・組み合わせ抽選 ※申し込み方法にご留意願います。 

 （１）選手各自が下記アドレスの申し込みフォームに必要事項を入力する。 

     https://forms.gle/U7HLHCoAERtfsjY46 

      ※右のQR コードから入力できます。 

（２）入力期間：令和８年８月１９日（水）～ ８月２５日（火） 

※期日を過ぎたものは受け付けない。 

 （３）エントリー名簿がアップされたら必ず確認願います。エントリー締切までに連絡がない場合は、そ

の後の修正は認めない。 

 （４）抽選はコンピュータにより行う（過去の戦績シードを考慮しないフリー抽選）。 

（５）抽選結果は令和８年９月４日（金）正午に道空連HP 上で周知する。 

１３ そ の 他  肖像権について、本大会の模様（画像・動画）を道空連HP に掲載する予定のため、 

        肖像権の取り扱いについては下記の通りとする。 

 （１）一般社団法人北海道空手道連盟が認めた配信業者が撮影した映像が道空連HP で配信されることが

ある。 

 （２）道空連HP の配信に際して、個人情報（氏名・所属など）、大会記録等を公表することがある。 

（３）大会参加申し込みにより、上記（１）、（２）の取り扱いに関する承諾はいただいたものとする。 

（４）訂正削除などを希望される場合は、本人であることを確認したうえで、道空連HP お問い合わせフ

ォーム（https://karate-hokkaido.jp/#contact）により対応する。 
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