
第３１回全道中学空手道選手権大会 兼 
第３４回全国中学校空手道選手権大会予選会 実施要項 

 

１ 主  催  北海道中学空手道連盟 北海道空手道連盟 

２ 後  援  （公財）全日本空手道連盟 北海道 北海道教育委員会 （公財）北海道スポーツ協会 

札幌市 札幌市教育委員会 （一財）札幌市スポーツ協会 

  株式会社 匠 

３ 主  管  （公財）全日本空手道連盟北海道地区協議会 札幌地区空手道連盟 

４ 期  日  令和８年５月９日（土） 全競技 

         ※タイムテーブルは、４月１７日（金）正午に北海道空手道連盟ホームページ（以下道

空連ＨＰ）で周知する。 

５ 会  場  北ガスアリーナ札幌４６ 札幌市中央区北４条東６丁目 （011）251‐1815 

６ 種  目  （１）個 人 形（男・女） 

  （２）個人組手（男・女） 

（３）団 体 形（男・女） １チーム３名制（登録は５名まで） 

（４）団体組手（男・女） １チーム３名制（登録は５名まで、２名でも出場可） 

  ※団体戦は、中学校単位もしくは加盟団体単位のチームとする。 

  ※団体戦出場数は１校（団体）１チームとする。 

７ 競技規定  （公財）全日本空手道連盟競技規定（2023 年4 月１日初版、新ルール）及び全国中学校

空手道連盟申し合わせ事項並びに北海道中学空手道選手権大会申し合わせ事項にり実施

よる。 

８ 競技規定及び競技方法 

 （１）形競技：得点制によるラウンド方法 

   ・ラウンド１：第１指定形  ・ラウンド２：第２指定形 

   ・順位決定戦：８名（チーム）により実施。得意形とし、連続しなければ同じ形を使用してもよい。 

   ・参加人数により変更もあり得る。変更の際は道空連ＨＰで周知する。 

・同点の場合は以下の解決方法により勝敗を決する。なお、再演武の形は本戦で使用した形と同じで

もよい。→ ① 有効点のうち最低点の高い者 ② 有効点のうち最高点の高い者 ③ 再演武 

（２）組手競技：トーナメント方式（敗者復活戦は実施しない） 

   ・６ポイント差で勝敗を決する。競技時間は１分３０秒フルタイムとする。 

   ・ビデオレビュー、プロテストは採用しない。 

（３）団体戦は登録された選手のオーダー変更は回戦（ラウンド）ごとに自由とする。なお、団体組手は

２名でも参加可能とするが、対戦するチームが双方２名であることを確認できた場合は、オーダーは

先詰めとなる。 

（４）安全具は全空連認定正拳サポーター（赤・青）、メンホー（Ⅵ～Ⅶ）、ボディプロテクター、シンガ

ード・インステップガード（WKF またはJKF 指定の赤・青・白可）、男子はファールカップを必ず

装着すること。なお、安全具と赤・青帯は選手各自が用意し、使い回しは厳禁。 

９ 参加資格及び注意事項 

（１）全日本空手道連盟及び北海道空手道連盟に個人登録をしている者 

（２）全空連段位または公認級位を保有している者（事後登録は認めない） 

 （３）保護者の承諾を得た者 



 （４）責任者の引率のない選手の出場は認めない。 

 （５）選手は競技規定にそった清潔な白の空手衣を着用し、上衣の左胸に学校名または在籍する道空連加

盟団体名を明記すること。サイズは縦15ｃｍ×横７ｃｍ以内とする。 

（６）選手は健康診断を受けておくこと（健康保険証持参）。競技中のけがについては、応急処置は主催者

で行うがその後の責任は負わない。選手は全員スポーツ傷害保険に加入していること。 

 （７）選手・監督は紳士的な態度で競技に臨むこと。選手の染髪、ピアス、過度な道着の変形等、競技者

としてふさわしくないと判断された場合、出場を取り消す。 

（８）監督は必ず登録すること。高校生以上とし、令和８年度監督・コーチ講習会受講者（ID カード携 

帯）・審判資格保持者（審判手帳携帯）に限る。 

（９）監督の服装は空手衣・JKF ジャージまたはスーツとする。スーツはダークスーツとし、ネクタイ 

は審判員と異なるものを着用する。女性はスラックスでもスカートでもよく、ネクタイを着用しなく

てもよい。シューズは派手な色合いは禁止とする（サンダルは禁止）。 

１０ 組み合わせ抽選 

 （１）申し込み締め切り後、選手名簿を４月９日（木）正午に道空連ＨＰで周知する。 

（２）抽選はコンピュータにより行い、結果は４月２４日（金）正午にＨＰで周知する。 

１１ 表  彰 

 （１）形競技：個人戦は順位決定戦に進出した上位８名を、団体戦は上位３チームを表彰する。 

 （２）組手競技：個人戦は優勝１名、準優勝１名、３位２名、５位４名の上位８名を、団体戦は３位まで

の４チームを表彰する。 

 （３）スーパーチャンピオン決定戦：優勝１名（チーム）、準優勝１名（チーム）を表彰する。 

１２ 参 加 費  個人戦：１種目 ５，０００円（参加料＋ゼッケン代） 

            ２種目 ６，０００円（参加料） ※ゼッケン２枚必要の場合は、７，０００円 

        団体戦：１種目 ６，０００円 

           銀行名：北洋銀行 豊平支店 普通1316198 

           名 義：北海道
ホッカイドウ

空手道
カラテドウ

連盟
レンメイ

 

 （１）振込期間：令和８年４月１０日（金）～ １７日（金） 

 （２）エントリー選手分をとりまとめ、上記期間内に加盟団体名でお振込みください。 

 （３）振込名は長い名称だと確認できない場合がありますので下記のようにお願いします。 

     例）ホッカイドウキムラドウジョウ → キムラドウジョウ 

 （４）当日の出欠にかかわらず、エントリーされた選手分のご入金をお願いします。 

 （５）団体戦のみにエントリーする選手は、ゼッケンの申し込みを忘れないよう注意してください。 

１３ 申し込み 

 （１）令和８年４月２日（木）～ ７日（火） ※期日を過ぎたものは受け付けない。 

 （２）エントリーは「道空連選手登録システム」より行ってください。 

     ※エントリーの前に、登録システムにて必ず選手個人の学校名を登録してください。学校名が 

登録されていないとエントリーできません。 

     ※団体戦を道場単位で申し込みした場合、その選手のゼッケンはすべて道場名になります。 

 （３）令和８年度の全空連・道空連選手登録が完了していない場合は申し込みできません。 

     ※道空連の令和８年度の登録は、４月２日（木）９時から開始します。 

（４）受付期間中はエントリーの変更を行えます。 

 （５）申し込み受付の際、確認のメール返信は行いません（エントリー名簿のダウンロード可能）。 

 

   



 

１４ そ の 他 

 （１）本大会は、第３４回全国中学校空手道選手権大会【８月 21 日（金）～ 23 日（日）：静岡県】の

北海道予選会となりますが、全国大会の実施要項が決定していないため次の詳細は未定です。 

    ① 全国大会への出場数について ※例年は各種目上位２名（２チーム） 

    ② 昨年度の結果による予選会免除について 

 （２）昨年度の結果により全国大会出場権が与えられた者（チーム）は、本大会での当該種目へのエント

リーはできないが、種目優勝者とのスーパーチャンピオン決定戦を実施する。 

（３）個人情報の取り扱いについて 

     主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し、個

人情報保護方針に基づき、参加者から取得した個人情報を取り扱います。参加者より取得した個人

情報は、本大会を円滑に運営する目的で、記録発表等に主催者が利用し、主催者から参加者の申込

内容について確認させていただくことがあります。 

 


