
1. 北海道地区協議会　・　北海道空手道連盟

２ 地元講師：全日本空手道連盟資格審査員 

３ 令和7年10月４日（土）

受付 13：00

形講習会 受付終了後～18：45

４ 札幌市中島体育センター　札幌市中央区中島体育センター１－５

５ 北海道空手道連盟登録団体所属会員で、道空連・全空連個人（一般）会員登録済みの者。

６ 空手着・空手道競技規定・審判手帳

　

７

メール可　（ shinpan@karate-hokkaido.jp ）
〒062-0905　

　札幌市豊平区豊平5条11丁目1-1　北海道立総合体育センター内

　北海道空手道連盟　　宛 TEL011-820-1627　

８ ３，０００円

令和7年9月9日（火）～9月19日（金）の期間に受講者名にて下記口座へ振込ください。

＜振込先＞ 北洋銀行　豊平支店　普通　１３１６１９８

北海道空手道連盟
ホッカイドウカラテドウレンメイ

９ 申込締切 令和7年9月19日（金）申込書・振込必着
　

１０ （2）形競技の中で使用頻度の多い形を抜粋して行います。資格取得を目指す人はできるだけ

受講してください。

（3）形審判資格のない方でも受講できます。

（4）中学生以上であればどなたでも受講できます。

（5）講習内容は得意形を中心おこないます。※流派、時間により第二指定形も行う

令和7年度 第２回形講習会

申 込 先

そ の 他

要　　　　項

主　　催

講　　師

日　　時

会　　場

受 講 料

受講資格

申込書に必要事項を記入し、下記まで送付して下さい。　※HPからもダウンロードできます。

持 参 品



令和７年度　第２回形講習会

■スケジュール

　形は第２指定形、得意形を行います。

13:00 ～ 13:15 受付

13:15 ～ 14:30 剛柔流

14:30 ～ 15:45 和道流

15:45 ～ 16:00 休憩

16:00 ～ 17:15 松濤館流

17:15 ～ 18:30 糸東流

18:30 ～ 18:45 閉講式



令和    年　　　月　　　日　現在

年　　月　　日（満　　歳）

20　　 年　3月31日

〒
-

住所

電話 ※

住所

電話 FAX

第2回　形 講 習 会　申　込　書

フ リ ガ ナ

生年月日

（西暦   　　　　年）　　　　　

氏　　　名
　昭和

　平成

所属地区連盟 所属団体名

 全国 ・地区 ・都道府県（4段以上）

現有資格
全空連会員番号

（7ケタ）
　

いずれかに
○印を付ける

　形：
 市町村（初段以上）･　資格なし

有効期限 20　　 年3月31日
有効期限：

メールアドレス ＠

勤務先・学校

勤務先・学校名

：

（　　　 　　）　　　　　-　　 （　　　 　　）　　　　 　　　-　　

自 宅 住 所

：

（　　　　）　 　　　-　　 携帯電話　（　　　　）　　　　-　　

全　空　連 公認段位
公認段位

　　　　　　　　　　　　　　段 位
番　　号

入金日

入金額

所 属 会 派 会 派 段 位
　　　　　　　　　　　　　　段 位

※道空連記入欄



日付 5月10日(土) 10月4日(土) 12月21日(日)

講習名
3級資格審査員研修会・第1回形講習会

錬成・全中予選前

第2回形講習会

小学選抜予選・未来くん杯予選前
地区形養成講習会・第3回形講習会

講師

（１）１級資格審査員又は２級資格審査員とし、２～

　　　４名程度とする。

（２）講師依頼は当該地区協議会にて手配する。

（３）講師は全空連基本形伝達講習会受講者また

　　　は直近の全空連１・２級資格審査員講習会を受

　　　講した者から選定する。

（１）２級～３級資格審査員とし、２～４名程度とする。

（２）講師依頼は当該地区協議会にて手配する。

（３）講師は全空連基本形伝達講習会受講者また

　　　は直近の全空連１・２級資格審査員講習会を受講

　　　した者から選定する。

2級資格審査員以上、全国形A

講習内容

研修会には講義、研究協議、実技研究（基本形ま

たは指定形）などを組み入れ原則計５時間で構成

する。

（１）講義（地区協内部の講師及び外部講師）

・審査員としての在り方、資格審査の進め方、技術

　規程についての説明などを行う。

（２）研究協議

・必要に応じて全体協議、グループ別協議などを行

　う。

（３）基本形または指定形の研究（実技）

・基本形を中心に４種類程度計画的に実施する。

（４）その他

・審査実技、情報交換会などを行う。

形競技規定の講習、第一指定形の講習、形評価

の講習

１）地区形審判員（Ｂ級）を受審する予定の者

サイファ、ジオン、バッサイダイ、セイシャン

２）地区形審判員（Ａ級）を受審する予定の者

セーパイ、カンクウダイ、セイエンチン、チン

トウ

第2指定形の採点

実際の内容
基本形と第1指定形

実技と判定

得意形（流派、時間により第二指定形も行う）

実技を中心に行う

得意形は、例として次を行う

スーパーリンペイ、チャタンヤラクーサンクー

パープーレン、ガンカク、ウンスー、アーナン

第1指定形と第2指定形

第1指定形は実技、第2指定形は判定


