
第79回国民スポーツ大会北海道ブロック予選会 兼 
北海道体育大会 

第53回全日本空手道選手権大会選考会 実施要項 
 

１ 主  催  （公財）日本スポーツ協会 （公財）北海道スポーツ協会 

        （公財）全日本空手道連盟北海道地区協議会 

２ 主  管  北海道空手道連盟 

３ 後  援  スポーツ庁 北海道 北海道教育委員会 

        （公財）全日本空手道連盟  

        （株）北海道新聞社 ＳＴＶ 

４ 期  日  令和７年６月２８日（土） 

５ 会  場  札幌市白石区体育館 札幌市白石区南郷通６丁目北１－１ （011）861－4014 

６ 競技規定  （公財）全日本空手道連盟競技規定による。 

７ 審 判 員  （公財）全日本空手道連盟公認審判員による。 

８ 種別（種目） 

種  別 種目記号 種  目 備  考 

成年男子 

Ａ 

組 手 

軽量級 ６７㎏に満たない体重 

Ｂ 中量級 ６７㎏から７５㎏までの体重 

Ｃ 重量級 ７５㎏を超える体重 

Ｄ 形  

成年女子 
Ｅ 組 手  

Ｆ 形  

少年男子 
Ｇ 組 手  

Ｈ 形  

少年女子 
Ｉ 組 手  

Ｊ 形  

９ 競技方法 

 （１）組手競技 

   ① トーナメント方式とするが、参加人数が少ない場合は、その他の方法で実施することもある。 

   ② 危険防止のため（公財）全日本空手道連盟検定の安全具を着用すること。 

→ 拳サポーター（赤・青）、マウスピース【任意】、ニューメンホー（Ⅵ・Ⅶ）、 

セフティーカップ【男子】、ボディプロテクター、インステップガード・シンガード（赤・青） 

        ※ インステップガード・シンガードは全空連もしくはWKF認定品 

        ※ 少年男子及び少年女子は高体連指定品の安全具も使用可 

 （２）形競技 

   ① 得点制システムを採用する。 

   ② ROUND１は第１指定形・第２指定形の中から選ばなければならない。 

   ③ ROUND２以降は、全空連指定形・得意形リストの中から選ばなければならない。 

   ④ ROUNDごとに異なる形を演じなければならない。 

   ⑤ ROUNDごとの演武する形を変更する場合は、北海道空手道連盟ホームページ上で周知する。 

（３）服装について 

  ① 監督  空手衣・JKFジャージまたはスーツとする。スーツはダークスーツとし、ネクタイは審

判員と異なるものを着用する。 

  ② 選手  参加選手は左胸に所属団体の市町村名を明記すること。 

 

この事業は、競輪の補助金を 

受けて実施します。 



 

１０ 参加資格及び年齢基準（年齢計算は、令和７年４月１日を基準とする） 

（１）全日本空手道連盟及び北海道空手道連盟に個人登録が完了している者。 

（２）（公財）全日本空手道連盟公認段位取得者（少年段位不可）で道空連に段位登録している者。ただ 

 し、少年の部に出場する選手は、地区連会長の承認を得た公認段位に準ずる者も可。 

（３）成年種別は、平成19年４月１日以前に生まれた者。 

（４）少年種別は、平成19年４月２日から平成22年４月１日以前に生まれた者。 

（５）令和７年４月30日以前から本大会参加時まで、引き続き当該地にそれぞれ居住・勤務又は通学

している者。 

（６）日本国に国籍を有する者。ただし、大学・高等学校に在籍する学生及び生徒は、日本国籍を有し

ない者も参加することができる。ただし、大学生については留学生を除く。 

（７）高等学校登録団体に所属する者以外で少年の部に出場する選手は、職場長又は学校長の承認を得

ること。 

（８）成年男子組手に出場する選手は、当日会場で行う計量を受けなければ出場できない。 

１１ 申し込み方法・申し込み期間 

  （１）エントリーは「道空連選手登録システム」より行ってください。 

（２）令和７年５月２５日（月）正午 ～ ６月２日（月）正午 ※ 期日を過ぎたものは受け付けない。 

  （３）令和７年度の全空連・道空連選手登録が完了していない場合はエントリーできない。 

１２ 組み合わせ抽選 

  （１）北海道空手道連盟大会実行委員会が行う。 

  （２）抽選後、北海道空手道連盟ホームページで周知する。 

１３ 参加費用 

（１）１種目：５，０００円 ／ ２種目：６，０００円 

（２）選手は上記に加え、北海道スポーツ協会負担金：３，０００円が必要となります。 

  （３）監督を登録する場合は、監督も北海道スポーツ協会負担金が必要となります。 

  （４）全日本空手道選手権大会選考会のみ参加の者：５，０００円 

           銀行名：北洋銀行 豊平支店 普通1316198 

           名 義：北海道
ホッカイドウ

空手道
カラテドウ

連盟
レンメイ

 

  （５）振込期間：令和７年５月２５日（月）～ ６月１３日（金） 

  （６）各団体でとりまとめ、上記期間内に加盟団体名でお振込みください。 

１４ 全日本選手権大会選考 

  （１）個人戦出場者については、各種目上位者と強化委員会が推薦する選手による選考試合を実施し、

優勝者が出場権を取得する。 

  （２）団体戦組手メンバーについては、上記選考試合の内容を精査して強化委員会が推薦し、理事会の

承認を得て決定する。 

１５ そ の 他 

  （１）タイムテーブルは、出場者が決定次第、北海道空手道連盟ホームページで周知する。 

  （２）登録監督は審判員を兼ねることはできない。 

  （３）競技中のケガについて、応急処置は主催者側で行うがその後の責任は負わない。 

  （４）本大会の成績は代表選考の重要な要素となるが、優勝者が直ちに代表に決定するものではなく 

    試合内容を精査して強化委員会が推薦し、理事会の承認を得て国スポ代表選手を決定する。 

  （５）ふるさと選手は別添の申請書に必要事項を記入のうえ、下記アドレスまで提出すること。 

    taikaisanka@karate-hokkaido.jp 

   

１名１種目参加は 

   ８，０００円 

１名２種目参加は 

   ９，０００円 


