
お知らせ 

① 組手競技について 

 
組手競技個人戦 
本大会は新競技規定で開催するが、組手競技において旧ルールブックＰ６８下
段に記載の組手試合（１２歳未満）の以下の部分を適用する。 
 
・全ての得点部位（上段及び中段）への技は、部位までの距離が近くコントロ

ールされたものでなければならない。 
 
・上段へのコンタクトは、軽微であっても原則的にウォーニング（ペナルティ）
が科せられる。 

 
・１０ｃｍまでの得点部位への正確な技は、原則的に得点とみなされる。 
 
・中段への技がコントロールされたものであっても、表面以上にコンタクトが
あった場合は、得点にならない。 

 
・足払い、又はその他投げ技は禁止する 

 
② 下駄箱は使用できません。必ず靴袋を持参いただき個人で管理をお願い

いたします。 
 

③ ゴミの持ち帰りを徹底してください。特にペットボトルのゴミが目立ち
ますので必ず持ち帰りをお願いいたします。 

 

④ 忘れ物については一旦事務局で保管しますが、一週間を過ぎても連絡が 
ない場合は処分させていただきます。 

 
⑤ 駐車場は、体育館駐車場及び研修センター・臨時駐車場に停めてくださ

い。また、体育館内の【大会来場者以外の方の優先スペース】には絶対
駐車しないでください。(添付の写真でご確認ください) 

 

以上、ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

北海道空手道連盟 
理事長 村木 優公 


