
全日本少年少女選抜大会及び全国中学生選抜大会の北海道予選大会について（連絡） 

 

本大会は以下の申し合せ事項に基づき行う。 

【形競技】 

・再試合について 

① 同点となった、その試合で演武した形を使用することができる。 

② 再試合で使用した形は、その後の試合においても使用することができる。 

③ 小学生の ROUND1 で使用できる形は基本形のみとする、ROUND2 については ROUND1 で使

用した形も可とする。 

小学生は得意形を使用することはできない。 

中学生の ROUND１及び２で使用できる形は指定形のみとする。 

 

【組手競技】 

・小学生は旧ルールブック（黄色本 P68）※12歳未満の禁止事項を適用する。 

① 全ての得点部位（上段及び中段）への技は、部位までの距離が近くコントロールされた

ものでなければならない。 

② 上段へのコンタクトは、軽微であっても原則的にペナルティが科せられる。 

③ 10㎝までの得点部位への正確な技は、原則的に得点とみなされる。 

④ 中段への技がコントロールされたものであっても、表面以上にコンタクトがあった場合

は、得点にはならない。 

⑤ 足払い、又はその他の投げ技は禁止とする。 


