
第４３回北海道少年少女空手道錬成大会要項 

 

１ 主  催  北海道空手道連盟 

 

２ 後  援  （公財）全日本空手道連盟  北海道  北海道教育委員会  （公財）北海道スポーツ協会 

        札幌市  札幌市教育委員会  （一財）札幌市スポーツ協会  各報道機関 

 

３ 主  管  札幌地区空手道連盟 

 

４ 期  日  令和５年５月１３日（土）【全学年形試合・１～２年男女組手】 

        令和５年５月１４日（日）【３～６年男女組手】 

 

１３日（土） 

 

〇３・４・５・６年生男女形 

〇１・２年生男女形 

〇１・２年生男女組手 

※種目別表彰式は、種目終了後即実施し

ます 

１４日（日） 

 

〇３・４・５・６年生男女組手 

 

※種目別表彰式は、種目終了後即実施

します 

       会場への入場時間につきましては、申込受付終了後、タイムテーブルを提示いたしますので、そち

らで確認ください。 

       また、審判会議並びに監督会議は実施いたしません。 

       審判会議の内容につきましては、審判員に大会実施まで周知させていただきます。 

       監督会議の内容につきましては、大会実施までにＨＰに記載させていただきます。 

 

５ 会  場  北ガスアリーナ札幌４６ 

札幌市中央区北４条東６丁目 ０１１－２５１－１８１５ 

 

６ 競技種目  小学１～６年生の男子・女子の形競技及び組手競技個人戦 

       （形競技と組手競技の両種目に出場できますが、全国大会については、１種目しか出場できません。） 

 

７ 競技規定並びに全日本少年少女空手道選抜大会出場権について 

  ①（公財）全日本空手道連盟（以下、「全空連）と略す）競技規定及び北海道空手道連盟（以下、

「道空連」と略す）少年少女空手道錬成大会競技規定及び申し合わせ事項による。 

        ②形競技個人戦 

         ア 本大会は形審判員による、形の得点制システムを採用いたします。 

          ・各審判員の技術点・競技点それぞれの点数5.0～10.0の間で採点。 

          ・各得点の最高、最低点（審判員が7人の場合は上下2名ずつの得点）をカットし、技術点

の70％、競技点の30％の合計点数で順位を決定します。 

         イ 参加人数により、グループ数を決定します。１グループあたりの人数は、６～１２人。 

         ウ 一人ずつ演武します。 

         エ 各グループの上位４人が次のラウンドに進出できます。 

         オ 予選プール（準決勝の前のプールまで）は基本形であるゲキサイ第１・第２、平安又はピ

ンアン初段～５段の中から選択し、同じ形を繰り返し演武してよい。 

         カ 準決勝は全空連第１指定形・第２指定形及びそれまで演武していない基本形とする。 

         キ 準決勝の各グループの上位２名は、順位決定戦に進出できる。準決勝の各グループの３位

の選手は５位、４位の選手については７位（敢闘賞）とする。順位決定の演武形は準決勝ま

でに使用していない基本形または全空連第１指定形、第２指定形とする。 

         ク 形競技において、全空連競技規定通りとする。 

 



        ③組手競技個人戦 

         ア トーナメント方式で行う。また、決勝に進出した選手に敗退した選手で敗者復活戦を行い、

最終的に３位決定戦により順位を決定する。 

         イ 競技時間は１分３０秒とする。 

         ウ 勝敗は競技時間内に６ポイント差が生じた場合、あるいは反則・棄権・失格、又は競技終

了時に得点の多い選手を勝ちとする。 

         エ 安全具について 

          ・組手全種目に全空連検定品の防具を使用すること。拳サポーター（赤、青）、メンホー（Ⅴ

～Ⅶ）（マススシールド必須）、ボディプロテクター及びシンガード・インステップガード

を装着すること。（なお、シンガード・インステップガードについては、白、赤・青でも可）

また安全具は各自が用意すること。３～６年の男子選手については、ファールカップを必

ず装着すること。なお、１～２年の男子選手については指導者（監督）の判断に委ねる。 

          ・安全具の装着のない選手は出場できないこともあるので、注意すること。 

        ④服装について 

         ア 選手は競技規定にそった清潔な白の空手衣を着用すること。 

          ・空手衣の胸ひもは不可。腰ひもは必ず結ぶこと。 

          ・空手衣の袖や裾を折っての使用は禁止とする。万が一、袖や裾を折らなければならない場

合は、内側に折って、縫い付けること。 

          ・女子は、空手衣の下に白無地のＴシャツを着用してもよい。 

          ・ヘアクリップ、金属製のヘアピン使用は禁止する。 

          ・帯は赤・青（全空連検定品）を使用すること。流派名、道場名の記載は不可とする。 

          ・帯留めのゴムやマジックバンド等は使用禁止。 

          ・形演武の際の帯の色は、別紙フローチャートの通りとする。 

         イ 監督・コーチは白の空手衣又は全空連指定ジャージを着用すること。 

（監督が空手衣下にＴシャツを着る場合は、白とする。） 

 監督・コーチは、審判員講習会受講者又は監督・コーチＩＤ講習会受講者（ＩＤカード必

携）に限り、選手１人に対し監督１名つくことができる。 

        ⑤全日本少年少女空手道選手権大会（以下、「全少」と略す）出場権利について 

         今年度の全少出場枠につきましては、各都道府県、各種目２名までとなっております。各種目

優勝者並びに準優勝者が何らかの理由により出場できない場合は、組手競技における繰り上げ

出場権決定戦（３位同士による決定戦）により、優先順位を決定する。 

 

         ただし、下記の昨年度全少３位以上の選手に今年度、シード扱いとして全少出場権が与えられ

た場合と、与えられない場合の対応は、下記の通りといたします。 

 

         ただし、昨年度全少３位以上の下記の選手については、今年度既に全少出場権が与えられたた

め、組手トーナメント、形グループには入れず、各種目優勝者とのスーパーチャンピオン決定

戦を実施する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 審 判 員   北海道空手道連盟公認審判員 

 

 

《前年度全少３位以上入賞者（学年は現在学年）》 

～本大会では、スーパーシード選手と称する～ 

２年女子組手 ３位 土岐 果瑛 

３年女子形  ３位 谷岡 真帆 

４年女子形  優勝 池田  雫 

６年女子形  優勝 品田 真琴 



９ 参加資格   北海道空手道連盟加盟団体に所属し、かつ道空連、全空連に個人登録をしている者。全空連の

公認段位もしくは公認級を保有していること。なお、既に申請している者で免状が届いていない

者は「申請中」とする。事後登録は許可しません。 

 

10 参加費用   １種目参加の場合 ５，０００円（参加料＋ゼッケン代） 

  ２種目参加の場合 ６，０００円（参加料） 

      ※ゼッケン２枚必要の場合は、７，０００円 

 

11 表  彰   形・・・優勝１名、準優勝１名、３位１名、４位１名、５位２名、敢闘賞（７位の選手）２名 

         組手・・優勝１名、準優勝１名、３位２名、５位２名、敢闘賞数名 

（予選トーナメントで準々決勝に進んだ選手） 

         また、スーパーチャンピオン決定戦の結果においても表彰いたします。 

 

12 申  込   申込期間 令和５年４月１７日（月）～１９日（水） この期間以外は受け付けません。 

         期間内に「道空連選手登録システム」より大会エントリーを行ってください。 

         (監督・コーチも道空連、全空連登録をしていないとエントリーができません)   

          ※４/１０までに登録を完了されている方のみエントリーできます   

            

13 振 込   ４月２０(木)～４月２５日(火)                    

 

 

 

 

 

 

14 組合せ  大会前々日の５月１１日（木）の午前中にコンピュータによる抽選を行い、北海道空手道連盟のＨ

Ｐに掲載いたします。 

 

15 その他 

（１）締切後の選手の変更は認めない。 

（２）申し込み終了後、参加者名簿をホームページ上にアップいたしますので、間違いがないか確認し、間違いが

あった場合は至急（４月２５日までに）北海道空手道連盟事務局に連絡してください。 

（３）けがの対応につきましては、応急処置等は行いますが、各自の責任のもと、その後の対応をしてください。 

（４）選手は左胸に競技団体名（ネームタテ１５ｃｍ×ヨコ１０ｃｍ以内）をつけること。 

（５）ゼッケンは競技団体ごとに事前に配布いたします。背中にしっかりと縫い付け、試合中にはずれることがな

いようにしてください。 

（６）この大会は、第２３回全日本少年少女空手道選手権大会（全少）の北海道予選会となります。 

（７）全少の出場権利は、形・組手のどちらか１種目しか出場できないため、重複して出場権を取得した選手はど

ちらかを選択し、どちらかを辞退していただきます。 

（８）組手競技は敗者復活戦を行い、最終的に３位決定戦により順位（３位、５位、７位）を決定します。詳細は

別紙フローチャートを確認してください。 

（９）練習会場での占領は禁止します。譲り合って使用してください。 

（10）下足のまま会場に入ることはできないので上履きを用意ください。下足用袋は各自で準備し（道空連では用

意いたしません）管理するようにお願いします。（入り口付近に放置された履物はすぐに処分されるので注意）

また、選手裸足のまま屋外に出ることがないようにしてください。 

(11) 新型コロナウイルス感染症予防のため、時間によって入場制限をかける場合がございますが、ご理解くださ

い。スケジュールにつきましては、申込み終了後ＨＰを通じてお知らせします。 

 

 

銀 行 名  北洋銀行 豊平支店 

口座番号  普通１３１６１９８

口 座 名  北海道空手道連盟
ほっかいどうからてどうれんめい

 


