
第 19 回全道中学空手道選手権大会兼	
 

第 22 回全国中学校空手道選手権大会予選会要項	
 
	
 

1. 主	
 	
 催	
 	
 北海道中学空手道連盟	
 
	
 

2. 共催・主管	
 	
 北海道空手道連盟	
 

	
 

3. 後	
 	
 援	
 	
 (公財)北海道体育協会	
 	
 (一財)札幌市体育協会	
 	
 北広島市	
 	
 北広島市教育委員会	
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 北広島市体育協会	
 

	
 

4. 期	
 	
 日	
 	
 平成 26 年 6月 15 日(日)	
 9 時 30 分より（8：45 開場）	
 	
 
	
 

5. 会	
 	
 場	
 	
 北広島市総合体育館	
 	
 	
 北広島市共栄 315-2	
 	
 電話：011-372-0808	
 
	
 

6. 競技種目	
 	
 	
 個人組手	
 	
 男子・女子	
 

個人	
 形	
 	
 男子・女子	
 

団体組手	
 	
 男子・女子	
 1 チーム 3名（2名でも出場可、補欠 1名まで）	
 

団体	
 形	
 	
 男子・女子	
 1 チーム 3名（補欠なし）	
 

	
 

7. 競技規定	
 全日本空手道連盟競技規定および全国中学校空手道連盟申し合わせ事項、ならびに北海道中学空	
 
	
 	
 手道大会申し合わせ事項による。	
 

	
 

8. 参加資格	
 	
 
（１）	
 北海道空手道連盟に個人登録しているもの。	
 

（２）	
 保護者の承諾を得たもの。	
 

（３）	
 団体戦(形・組手)出場チームは、同一中学校の生徒で編成された単独チームであること。（１校 1 チ

ーム）	
 

（４）	
 代表に選ばれた選手は、全国大会の出場権を得る｡（予め全空連登録をしていなければならない。	
 

	
 	
 	
 	
 全国大会出場と同時登録不可。）	
 

	
 

9. 競技方法	
 
（１）	
 組手競技、形競技ともトーナメント方式とし、全国大会出場者の欠場に備え順位決定戦を行う。	
 

（２）	
 形競技について	
 

① １・２回戦は(公財)全日本空手道連盟第１指定形とし、繰り返してもよいものとする。	
 
② ３・４回戦は(公財)全日本空手道連盟第２指定形とし、繰り返してもよいものとする。	
 
③ 準々決勝以降（５回戦以降）は自由形とし、繰り返してもよいものとする。ただし１～４回戦で演
武した形は使用できない。	
 

（３）	
 組手競技について	
 

① 競技時間は１分３０秒フルタイムとする。	
 
② 勝敗は競技時間内に６ポイント差が生じた場合、並びに競技時間終時に得点の多い選手を勝ちとする。

また、同点の場合は判定により勝者を決定する。	
 

③ 安全具は、全空連指定のものを使用すること。ただし、正拳サポーターは全空連認定（赤・青）およ
び、全国中学校空手道連盟認定（赤・青）とする。安全具は、選手各自が用意すること。	
 

④ 男子は、正拳サポーター、ファールカップ、ボディプロテクター、ニューメンフォー（Ⅳ・Ⅴ・Ⅵ）	
 
⑤ 女子は、正拳サポーター、ボディプロテクター、ニューメンフォー（Ⅳ・Ⅴ・Ⅵ）	
 	
 	
 	
 	
 
⑥ シンガード・インステップガードを着装することとする。両ガードについては選手各自が用意するこ
と。(高校生用のものも認める)	
 

（４）	
 マイ帯の使用を認める。持ち合わせのない者には主催者が用意する赤・青帯を使用する。	
 



（５）	
 服装について	
 

[監督・コーチ]	
 

	
 白の空手着（上衣の左胸は無地もしくは中学校名）または全空連指定ジャージ（上下）とする。	
 

（腕章は必要ありません）	
 

[選	
 手]	
 

	
 競技規定にそった清潔な白の空手着を着用すること。上衣の左胸に学校名（７ｃｍ×15cm程度）	
 

をつけること。	
 

（６）	
 その他	
 

	
 監督・コーチは監督・コーチ講習会受講者（ＩＤカード必携）または、26年度審判員義務付け講	
 

習受講済み審判員に限る。試合においては、選手1人に対し1人しかコートに入れない。	
 
	
 

10. 表	
 	
 彰	
 	
 団体戦、個人戦とも３位まで	
 
	
 

11. 参加費用	
 	
 	
 個人戦	
 形・組手とも	
 1 種目	
 3,000 円	
 
団体戦	
 形・組手とも	
 1 種目	
 3,000 円	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ゼッケン代	
 	
 １人１枚 1,000 円、２枚の場合 1,500 円	
 （本大会よりゼッケンを使用します）	
 

	
 	
 

参加料は下記に振込みとする。（必ず団体名でお振込願います）	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

12. 申込方法	
 参加申込書を「北海道空手道連盟ＨＰ」よりダウンロードし、記入のうえ必ず E-mail にてエクセ	
 
ルデータを添付して送信してください。送られたデータを基にトーナメント、ゼッケンを作成し	
 

ます。氏名・ふりがなの誤字には十分注意してください。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 メールのない場合、郵送で受付けますが、誤字・脱字・種目間違いにご注意ください。	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ＦＡＸでは受付けません。	
 

	
 	
 	
 申込メール：taikaisanka@karate-hokkaido.jp	
 	
 	
 

問合せ：北海道空手道連盟	
 ℡	
 (011)820-1627	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 メールの件名は「道場名	
 全中予選」としてください。	
 

	
 

13. 申込締切	
 平成 26 年 5 月 23 日(金)	
 17 時必着	
 (締切後は受付けません)	
 

	
 

14. 組み合せ	
 北海道空手道連盟大会実行委員会が行う。	
 
	
 

15. 注	
 	
 意	
 	
 	
 
（１）参加選手は、健康診断を受けておくこと。また、健康保険証を持参のこと。競技中のけがについて、

応急処置は主催者側で行うが、その後の責任は負わない。参加選手は、全員スポーツ傷害保険に加入

していること。	
 

（２）監督、選手は、紳士的な態度で競技に臨むこと。選手の染髪、ピアス、過度の道着の変形等、競技者

としてふさわしくないと判断された場合、出場を取り消す。	
 

	
 

16. そ	
 の	
 他	
 
（１）今年度の全国大会は、８月２２日(金)～２４日(日）兵庫県神戸市で行われます。	
 

（２）各種目上位２名(チーム)が全国大会へ出場。	
 

（３）締切後、ＨＰにエントリー選手名簿を掲載しますので氏名等を確認願います。	
 

【振込先】	
 

	
 銀	
 行	
 名	
 	
 	
 北洋銀行	
 豊平支店	
 

	
 口座番号	
 	
 	
 普通	
 １３１６１９８	
 

	
 口	
 座	
 名	
 	
 	
 北海道

ほっかいどう

空手道

からてどう

連盟

れんめい

	
 理事長

りじちょう

	
 河野

かわの

匡

まさ

宏

ひろ

	
 

※口座名は変更手続き準備中です	
 


