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選手・保護者の方で確認しチェックしてください。 

練習会前の対応について 

□ １４日前から自己検温と体調チェック（当日、健康観察表の提出） 

□ 年齢、住所、電話番号（緊急連絡先）、メールアドレスの提出 

参加見合わせ項目 

□ 体調がよくない場合 例 : 発熱、咳、咽頭痛などの症状がある場合 
□ 同居家族や身近な知人に感染が疑われている場合 

□ 
過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又

は当該在住者との濃厚接触がある場合 

当日の対応について 

□ 会場への入退場時はマスクを着用すること ※練習時マスク着用の義務はない 

□ 手洗い、手指消毒の徹底 

□ ソーシャルディスタンスの確保 

□ 大きな声で会話をしないこと 

□ 飲食禁止※水分補給は可 

□ 防具・タオルの使い回し、飲み物の回し飲みは禁止とすること 

□ 練習会場内での私語は控えること 

□ ロッカー及びシャワールームは使用不可とする 

□ ごみは各自で持ち帰ること 

□ 細めに換気を行うため、寒暖差に対応できる上着を持参すること 

□ 整列する時は、縦、横の間隔は 1m 以上は確保すること 

□ 感染防止のために強化委員が決めた措置の遵守、指示に従うこと 

 

  

  

その他 

□ 万が一、感染者や感染の疑いがある者が発生した場合は、速やかに北海道空手道連盟に連絡すること 

□ 
入手した個人情報は、( 公財 ) 全日本空手道連盟のプライバシーポリシーに則り、目的外の使用を一

切行わず、一ヶ月経過後に責任を持って破棄いたします 
 


